
Beste tuinders, 

 

Hierbij ontvangen jullie de derde nieuwsbrief van dit seizoen.  In deze nieuwsbrief staan 

artikelen hoe we onze tuinen kunnen voorbereiden op het volgende tuinseizoen. Iedereen wil 

volgend jaar een goede, gezonde opbrengst en de voorbereiding daarvoor begint nu.  

 

Microplastics 
In het nieuws gaat het er geregeld over: het risico van microplastics in de natuur. Iedereen is het 

erover eens dat dit schadelijk is en de overheid neemt maatregelen, zoals bijvoorbeeld 

statiegeld op flesjes en terugdringen van plastic tasjes om de hoeveelheid microplastics in het 

milieu terug te dringen.  

Op ons tuincomplex horen microplastics ook niet thuis. Toch zien we zoveel plastic rondslingeren 

dat de grond zonder twijfel vervuild wordt. 

 

Wat kunnen we hieraan doen? 

Probeer zo weinig mogelijk gebruik te maken van plastic op de tuin. Het is natuurlijk heel 

praktisch om in het vroege voorjaar groenten onder een plastic tunnel te laten groeien, plastic 

potjes te gebruiken en plastic plantetiketten te plaatsen. Dat is geen probleem, maar zorg er wel 

voor dat je dit plastic na gebruik thuis opslaat en tijdig weggooit als het vergaat. Laat het niet 

slingeren op de tuin. 

 

  



Afdekzeilen 

In onze nieuwsbrief hebben we het al eerder gehad over het gebruik van afdekzeilen op tuinen.  

Het gebruik van deze zeilen kan een noodoplossing zijn om te voorkomen dat onkruid te hard 

groeit en overlast gaat geven. Door invloed van UV-straling zal het zeil echter afbreken waardoor 

er microplastics in de bodem komen. Wij raden het gebruik hiervan daarom af. 

Daarnaast is het langdurig afdekken van de grond funest voor het bodemleven (met name 

bacteriën & schimmels), waardoor de groei van gewassen in het groeiseizoen zal afnemen.  

 

Aanvragen afdekzeilen vereniging 

De vereniging heeft in het verleden enkele afdekzeilen aangeschaft om tuinen af te dekken die 

om wat voor reden dan ook een bepaalde periode niet onderhouden kunnen worden.  Deze 

kunnen in indien nodig aangevraagd worden via vtvaandedije@gmail.com. 

De onderhoudscommissie neemt dan contact met u op. 

 

Toepassen groenbemester  
Om zoveel mogelijk het afzeilen van tuinen te beperken (i.v.m. vrijkomen microplastic) is het 

toepassen van groenbemesters een goede oplossing voor tuingedeeltes die braak komen te 

leggen.  

Door het toepassen van een groenbemester zal de bodem van de tuin bedekt worden door het 

bloeiende gewas wat niet alleen een fraai beeld geeft maar ook onkruiden minder kans geeft 

zich te ontwikkelen.  Tevens geeft het gewas in het voorjaar bij het omspitten een extra 

bemesting en activering van het bodemleven in de bodem wat de opbrengst in het komende 

tuinjaar weer ten goede komt.  

Veel soorten die worden ingezaaid zijn zg. vlinderbloemigen die stikstof uit de lucht binden en 

deze vastleggen op de wortels.  Veel groenbemesters zijn ook waardplanten voor bijen en 

andere insecten.  

In onderstaand schema staan de belangrijkste groenbemesters benoemd  

NB houdt er rekening mee dat bij tuinen waar knolvoet aanwezig is geen kruisbloemigen dienen 

te worden gezaaid omdat deze kruisbloemigen zeer gevoelig zijn voor knolvoet. 

Nummer Gewas Zaaitijd  
Dosering in gram  
/100 m2 Soort  Vorstgevoelig  

      

1 Witte klaver 
maart-
juni. 200 vlinderbloemig  weinig 

2 Rode klaver  
maart-
juni. 300 vlinderbloemig  matig 

3 
Gele zoete 
lupine  

maart-
aug. 2000 vlinderbloemig  sterk 

4 Luzerne maart-juli. 330 vlinderbloemig  matig 

5 Bladrammenas  juli-aug. 200 kruisbloemig sterk 

6 Gele mosterd  aug.-sept. 200 kruisbloemig sterk 
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7 Borage  juli-aug. 80 bijenplant  sterk 

8 Phacaelia  juli-aug. 120 bijenplant  sterk 

9 Wikken  juni-aug. 1250 vlinderbloemig  sterk 

10 
Italiaans 
raaigras  juli-aug. 500 grassen matig 

11 Winterrogge  aug.-sept. 2400 grassen Weinig 

12 Japanse haver  april-okt.  660 grassen sterk 

 

    
Witte klaver  Rode klaver  Gele zoete lupine  Luzerne 
 

    
Bladrammenas  Gele mosterd   Borage    Phacaelia 
 
 

    
 
Wikken    Italiaans raaigras   Winterrogge  Japanse haver  
 
 
Bovenstaande soorten zijn ‘gewoon’ opgenomen in de catalogus van Garantzaden die u medio 
december in de brievenbus kan verwachten   
 

 

Garant Zaden 
In december ontvangen alle leden weer een zadengids van Garant in de bus.  

Het gezamenlijk inkopen via Garant Zaden heeft een aantal voordelen.  



De catalogus is een bron van inspiratie, al bladerend kom je misschien op ideeën voor het 

volgende tuinjaar. 

Door als vereniging gezamenlijk in te kopen kan je 10% korting op het gehele assortiment 

krijgen. 

Als vereniging krijgen we ook een bepaald percentage van de totale bestelgrootte, die de 

verenigingskas weer spekt. 

Er is nooit sprake van administratie- en verzendkosten. 

Het is natuurlijk geen verplichting, iedereen is vrij om veel, weinig of niets te bestellen. 


